
 
 

Виды деятельности по ФГОС ДО 

 

В раннем возрасте - предметная 

деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и совместные игры 

со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и 

действия с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность. 
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   Будем тесто мы месить, 

   Вместе с мамочкой лепить 

 

 

 

 

 

 



Лепкой можно начать заниматься с 
ребенком с последних месяцев первого года 
жизни. Малыш знакомится с тестом для 
лепки, соленым тестом, глиной и 
пластилином. 

Тесто для лепки – безопасный для 
здоровья самых маленьких деток материал 
для лепки. 
Рецепт теста для лепки для детей от 10 до 
12 месяцев: 300 гр. муки, 150 гр. воды, 1 
чайная ложка подсолнечного масла (в тесто 
не добавляем соль). В воду можно добавить 
свежевыжатый сок свеклы – получится 
розовый цвет. Но он сохранится только на 
сутки, максимум на двое суток. 
Рецепт соленого теста для лепки для детей 
от 1 года до 2 лет: 2 стакана муки, 1 
стакан мелкой соли, 1 стакан воды, 
подкрашенной пищевым красителем, 2 
столовые ложки растительного масла. 
Краситель берется пищевой, который 
используется для окрашивания пасхальных 
яиц и кондитерских изделий (берем ½ или ¼ 
пакетика одного цвета на эту порцию 
теста).  Тесто не прилипает к рукам, хорошо 
держит форму. Тесто можно хранить 3-4 
недели в плотно закрытом пакете в 
холодильнике. Лучше заранее сделать 
несколько цветов теста. 
Фигурку из такого теста можно запечь в 
духовке на слабом огне. Цвет теста после 
выпечки сохраняется. Если сушить фигурку 
на воздухе – то тогда фигурка толщиной в 1-
2 см будет сушиться 10 дней. 
С детьми 2 лет и старше можно 
использовать для лепки разные материалы: 
массу для лепки, пластилин, соленое тесто. 

Глина – прекрасный природный 
материал для лепки, который полезен еще и 
в психологическом плане. Глина прекрасно 
снимает напряжение! Если Вы хотите 
полепить из глины с малышом, то купите в 

магазине глину светлого цвета. Глина 
темного цвета часто пугает маленьких 
детей, и они отказываются из нее лепить 
(боятся испачкаться). Глину нужно хранить 
в плотно завязанном пакете в холодильнике, 
так как она быстро засыхает. 

При знакомстве с материалом 
дайте ребенку возможность: 
 пошлепать по нему 
ладошкой: «шлеп-шлеп», 
 нажать пальчиком и получить 
«дырочку» в кусочке материала, 
 подержать кусочек в ручках и по- 
разному его помять, 
 пальчиком вжать в кусочек 
массы кусочек изюма (горох, фасоль), 
 смешать разные цвета и 
посмотреть, что получится при 
смешивании теста разного цвета. Покупая 
пластилин для лепки – посмотрите на 
упаковке инструкцию. Производители 
всегда указывают, можно ли смешивать 
цвета пластилина, получая новые оттенки. 
Желательно для малышей покупать 
пластилин, в котором можно смешивать 
разные цвета и получать новые оттенки. 
 

ОСНОВНЫЕ ПРИЕМЫ ЛЕПКИ  
С ДЕТЬМИ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 
 

Малышам интересно делать 
отпечатки различными предметами. 
Делать это можно всем, что попадется под 
руку. Желательно использовать массу для 
лепки или мягкий пластилин. 

 
 

Вдавливать различные предметы в 
пластилин. 
Для подобных занятий заранее готовим 
основу – раскатываем лепешку толщиной 
около 3 мм нужного нам цвета (зеленый для 
травы, синий для воды и т.д.). Предлагаем 
малышу: 
- посадить грибочки или цветочки из 
мозаики; 
- макароны в виде машинок вдавливать в 
дорогу из пластилина, черепашек – в 
песочек и т.д. Делать лучики для солнышка 
из спагетти, червячков из завитых макарон, 
раскладывать ракушки на песке, потом 
собирать их в ведерко, которое заранее 
можно вылепить из пластилина; 
- из фасоли сделать дорожку, бусы, сажаем 
картошку, выкладываем буквы и цифры 
(ближе к 3 годам) и др. 

 
 

Желаем вам творческих успехов! 
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