
Ежедневная организация жизни и деятельности воспитанников 

в МАДОУ детский сад № 465 

в группе раннего возраста (холодный период) 
 

Время Режимные моменты, деятельность Структура 
образовательного 

процесса 

7.30 – 7.50 Утренний прием 

ОДвРМ /САМ 

Взаимодействие 

с родителями 

7.50 - 8.20 

Самостоятельная деятельность детей, 
утренняя гимнастика 

ОДвРМ/САМ 

8.20 - 8.50 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

ОДвРМ 

8.50 - 9.00 Подготовка к образовательной деятельности ОДвРМ 

 ОД 

Физкультурная минутка в ходе НОД 

Между периодами НОД перерыв 

не менее 10 мин. 

 

9.00 - 9.30 ОД 

9.10 - 9.20 САМ 

9.30 - 9.50 Игры, самостоятельная деятельность САМ 

9.50 - 10.00 «Витаминный стол» Присмотр и уход 

10.00 - 11.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

ОДвРМ / САМ 

11.50 - 12.20 

Санитарно-гигиенические процедуры, 
Подготовка к обеду, обед 

ОДвРМ/ 
Присмотр и уход 

12.20 - 15.20 Подготовка ко сну, сон 

ОДвРМ 

Присмотр и уход 

15.20 - 15.30 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 

ОДвРМ/ 
САМ 

15.30 - 15.40 
Свободная деятельность 

воспитателя и детей 
САМ 

15.40 - 16.00 Подготовка к ужину, ужин 
ОДвРМ 

Присмотр и уход 

16.00 - 16.10 Чтение художественной литературы ОДвРМ 

16.10 - 16.40 
Свободная деятельность 

воспитателя и детей 
САМ 

 Подготовка к прогулке.  

16.40 - 18.00 Прогулка. 
Уход детей домой. 

Взаимодействие с родителями 

САМ 

Взаимодействие 

с родителями 

 

 



Ежедневная организация жизни и деятельности воспитанников 

в МАДОУ детский сад № 465 

в младшей группе (холодный период) 
 

Время Режимные моменты, деятельность Структура 
образовательного 

процесса 

7.30 - 8.00 Утренний прием 

ОДвРМ /САМ 

Взаимодействие 

с родителями 

8.00 - 8.20 

Самостоятельная деятельность детей, 
утренняя гимнастика 

ОДвРМ/САМ 

8.20 - 8.50 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

ОДвРМ 

8.50 - 9.00 

Подготовка к образовательной 
деятельности 

ОДвРМ 

 ОД 

Физкультурная минутка в ходе НОД 

Между периодами НОД перерыв 

не менее 10 мин. 

 

9.00 - 9.45 ОД 

9.15 - 9.30 САМ 

9.45 - 10.10 Игры, самостоятельная деятельность САМ 

10.10 - 10.20 «Витаминный стол» Присмотр и уход 

10.20 - 12.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

ОДвРМ / САМ 

12.00 - 12.30 

Санитарно-гигиенические процедуры, 
Подготовка к обеду, обед 

ОДвРМ/ 
Присмотр и уход 

12.30 - 15.00 Подготовка ко сну, сон 

ОДвРМ 

Присмотр и уход 

15.00 - 15.15 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 

ОДвРМ/ 
САМ 

15.15 - 15.35 
Свободная деятельность 

воспитателя и детей 
САМ 

15.35 - 15.55 Подготовка к ужину, ужин 
ОДвРМ 

Присмотр и уход 

15.55 - 16.10 Чтение художественной литературы ОДвРМ 

 Подготовка к прогулке.  

16.10 - 18.00 

Прогулка. 
Уход детей домой. 

Взаимодействие с родителями 

САМ 

Взаимодействие 

с родителями 

 



Ежедневная организация жизни и деятельности воспитанников 

в МАДОУ детский сад № 465 

в средней группе (холодный период) 
 

Время Режимные моменты, деятельность Структура 
образовательного 

процесса 

7.30 - 8.00  Утренний прием 

ОДвРМ /САМ 

Взаимодействие 

с родителями 

8.00 - 8.20 
Самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика 

ОДвРМ/САМ 

8.20 - 8.50 

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

ОДвРМ 

 

8.50 - 9.00 
Подготовка к образовательной 

деятельности 

ОДвРМ 

 ОД  
Физкультурная минутка в ходе НОД  

Между периодами НОД перерыв  
не менее 10 мин.  

 

9.00 - 9.50  ОД 

9.20 - 9.30  САМ 

9.50 - 10.10 Игры, самостоятельная деятельность САМ 

10.10 - 10.20 «Витаминный стол» Присмотр и уход 

10.20 - 12.00  
Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
ОДвРМ / САМ 

12.00 - 12.30  
Санитарно-гигиенические процедуры, 

Подготовка к обеду, обед 

ОДвРМ/ 
Присмотр и уход 

12.30 - 15.00 Подготовка ко сну, сон 

ОДвРМ 

Присмотр и уход 

15.00 - 15.15 
Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

ОДвРМ/ 
САМ 

15.15 - 15.35 
Свободная деятельность 

воспитателя и детей 
САМ 

15.35 - 15.55 Подготовка к ужину, ужин 
ОДвРМ 

Присмотр и уход 

15.55 - 16.10 Чтение художественной литературы ОДвРМ 

 Подготовка к прогулке.  

16.10 - 18.00 Прогулка. 
Уход детей домой. 

Взаимодействие с родителями 

САМ 

Взаимодействие 

с родителями 



Ежедневная организация жизни и деятельности воспитанников 

в МАДОУ детский сад № 465 

в старшей группе (холодный период) 
 

Время Режимные моменты, деятельность Структура 
образовательного 

процесса 

7.30 - 8.00  Утренний прием 

ОДвРМ /САМ 

Взаимодействие 

с родителями 

8.00 - 8.20  
Самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика 

ОДвРМ/САМ 

8.20 - 8.50  

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

ОДвРМ 

8.50 - 9.00  
Подготовка к образовательной 

деятельности 

ОДвРМ 

 ОД  
Физкультурная минутка в ходе НОД  

Между периодами НОД перерыв  
не менее 10 мин.  

 

9.00 - 10.00  ОД 

9.25 - 9.35  САМ 

10.00 - 10.20 Игры, самостоятельная деятельность САМ 

10.20 - 10.30  «Витаминный стол» Присмотр и уход 

10.30 - 12.15  
Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
ОДвРМ / САМ 

12.15 - 12.45  
Санитарно-гигиенические процедуры, 

Подготовка к обеду, обед 

ОДвРМ/ 
Присмотр и уход 

 

12.45 - 15.15  

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем,  
закаливающие процедуры 

ОДвРМ 

Присмотр и уход/ 

САМ 

15.15 - 16.10 Свободная деятельность  
воспитателя и детей /ОД / 

Чтение художественной литературы  

ОД 

15.25 - 15.50 САМ 

16.10 - 16.30 Подготовка к ужину, ужин 

ОДвРМ 

Присмотр и уход 

 

16.30 - 18.00 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка. 

Уход детей домой. 
Взаимодействие с родителями 

САМ 

Взаимодействие  
с родителями 

   

 

 



Ежедневная организация жизни и деятельности воспитанников 

в МАДОУ детский сад № 465 

в подготовительной группе (холодный период) 
 

Время Режимные моменты, деятельность Структура 
образовательного 

процесса 

7.30 - 8.00  Утренний прием 

ОДвРМ /САМ 

Взаимодействие 

с родителями 

8.00 - 8.30  
Самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика 

ОДвРМ/САМ 

8.30 - 8.50  

Санитарно-гигиенические процедуры 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

ОДвРМ 

8.50 - 9.00  
Подготовка к образовательной 

деятельности 

ОДвРМ 

 ОД  
Физкультурная минутка в ходе НОД  

Между периодами НОД перерыв  
не менее 10 мин.  

 

9.00 - 10.50 ОД 

9.30 - 9.40 САМ 

10.10 - 10.20 «Витаминный стол» Присмотр и уход 

10.50 - 12.15  
Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
ОДвРМ / САМ 

12.15 - 12.45 
Санитарно-гигиенические процедуры, 

Подготовка к обеду, обед 

ОДвРМ/ 
Присмотр и уход 

 

12.45 - 15.15 

Подготовка ко сну, сон 

постепенный подъем,  
закаливающие процедуры 

ОДвРМ 

Присмотр и уход/ 

САМ 

15.15 - 15.40 
Свободная деятельность  

воспитателя и детей 
САМ 

15.40 - 16.00 Чтение художественной литературы ОДвРМ 

16.00 - 16.20 Подготовка к ужину, ужин 

ОДвРМ 

Присмотр и уход 

 Подготовка к прогулке.  

16.20 - 18.00  Прогулка. 
Уход детей домой. 

Взаимодействие с родителями 

САМ 

Взаимодействие 

с родителями 
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