
«БЕРЕГИ СВОЁ 
ЗДОРОВЬЕ И 

ЗАБОТЬСЯ О НЁМ»



Сформировать представление о 

здоровье как одной из главных 

ценностей человеческой жизни. 

 Дать детям общее представление о 

здоровье. Научить беречь свое здоровье 

и заботится о нем . 

 Помочь детям в формировании привычек 

здорового образа жизни, привитию стойких 

культурно - гигиенических навыков. 

 Расширят знания воспитанников  о 

питании, его значимости, о взаимосвязи 

здоровья и питания. 

 Формировать положительные качества 

личности ребенка, нравственного и 

культурного поведения - мотивов 

укрепления здоровья.





- Вы узнали нашего героя?

- Давайте вспомним его слова.

- С этим призывом Мойдодыр обращается ко 

всем ребятам









.







- Какие предметы личной гигиены помогают 

сохранить зубы здоровыми?











Жил на свете Змей Горыныч. Он был большущим, зеленым, 
хвост за ним волочился, как за змеей, на спине крылья 
кожистые. И люди его не любили, потому что он воровал у 
них сладости.

Однажды у Змея Горыныча заболели зубы. Он написал 
письмо доктору и сказал синицам, чтобы они отнесли это 
письмо в больницу. Доктор боялся, но все- таки пришел. Он 
осмотрел Змея Горыныча и сказал:

« Если ты будешь два раза в день чистить зубы и поменьше 
есть сладкого, то они  перестанут болеть». Он не хотел, но 
решил попробовать эту процедуру.

Он стал чистить зубы два раза в день и они у него перестали 
болеть.







Правильно ли поступают эти дети? Почему?















Ежедневные занятия 

спортом и прогулки на 

свежем воздухе








