


Календарный учебный график 

МАДОУ детский сад № 465 

на 2023-2024 учебный год 
 

   группа раннего возраста (3-ий год жизни)    

                      холодный период года    

  1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-ая неделя Итого 

сентябрь А 

НОД-20 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

А 

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

420 

мин 

октябрь НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+  

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-40 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

440 

мин 

ноябрь НОД-60 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-80 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-80 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

420 

мин 

декабрь НОД-20 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

420 

мин 

январь каникулы  НОД-80 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
День  
Здоровья 

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-60 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

340 

мин 

февраль НОД-40 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-80 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-80 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

400 

мин 

март НОД-20 мин  
Сам.+  

ОДвРМ+  
П 

НОД-80 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

400 

мин 

апрель НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
 П 

НОД-100 

мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-120 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

 420 

мин 

май НОД-40 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-60 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-100 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П+  

400 

мин 

 теплый период года    



июнь НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+ 

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

июль НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
День  
Здоровья 

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

август НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

 

Итого: 3660 мин. 
 

 

 младшая группа (4-ый год жизни)    

                   холодный период года    

  1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-ая неделя Итого 

сентябрь НОД-30 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+  

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

630 

мин 

октябрь НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  

П 

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+  

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-60 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

660 

мин 

ноябрь НОД-90 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-120 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-120 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

630 

мин 

декабрь НОД-30 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

630 

мин 

январь каникулы  НОД-120 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
День  
Здоровья 

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-90 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

510 

мин 

февраль НОД-60 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-120 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-120 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

600 

мин 



март НОД-30 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-120 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

600 

мин 

апрель НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
 П 

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-180 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

 630 

мин 

май НОД-60 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-90 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-150 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П+  

600 

мин 

 теплый период года    

июнь НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+ 

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

июль НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
День  
Здоровья 

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

август НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

 

Итого: 5490 мин. 
  

 

 средняя группа (5-ий год жизни)    

   холодный период года    

  1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-ая неделя Итого 

сентябрь НОД-40 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

840 

мин 

октябрь НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
 П 

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+  

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-80 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

880  

мин 

ноябрь НОД-120 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-160 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П    

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-160 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

840  

мин 



декабрь НОД-40 мин 
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-200 мин 
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-200 мин 
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-200 мин 
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-200 мин 
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

840  

мин 

январь каникулы НОД-160 мин 
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
День 

Здоровья  

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-120 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

680 

мин 

февраль НОД-80 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-160 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
СП+  

НОД-160 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

800 

мин 

март НОД-40 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-160 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

800 

мин 

апрель НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
 П 

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-240 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

 840 

мин 

май НОД-80 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-120 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  
Д+ 

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

 

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П+  

800 

мин 

 теплый период года   

июнь  НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+ 

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
СП+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

июль НОД  
ОДвРМ+  
Сам+ 
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
День 

Здоровья 

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+ 
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+ 
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+ 
П+  

-  

август НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

 

Итого: 7320 мин. 
 

 

 

 

 



      старшая группа (6-ой год жизни)  

   холодный период года   

  1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-ая неделя Итого 

сентябрь НОД-50 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

1350 

мин 

октябрь  НОД-325 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

НОД-325 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

НОД-325 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 МП+   

НОД-325 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П   

НОД-125 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

1425 

мин 

ноябрь НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-275 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-275 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

1400 

мин 

декабрь НОД-50 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

1350 

мин 

январь каникулы  НОД-275 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
День 

Здоровья 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

1125 

мин 

февраль НОД-125 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-275 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
СП+   

НОД-275 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

1325 

мин 

март НОД-50 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

НОД-275 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
МП+ 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

1300 

мин 

апрель НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
 П 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П   

НОД-375 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П  

 1350 

мин 

май НОД-125 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

 

НОД-200 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

МП+ 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П 

 

НОД-325 мин  
Сам.+  
ОДвРМ+  
П+  

1300  

мин 

теплый период года  
июнь НОД  

ОДвРМ+  
Сам+  
П+ 

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
СП+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

-  



июль НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
День 

Здоровья 

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

август НОД  
ОДвРМ+  
Сам+ 

П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

 

Итого: 11925 мин.  
  

 

подготовительная к школе группа (7-ой год жизни)   

  холодный период года   

  1-ая неделя 2-ая неделя 3-я неделя 4-ая неделя 5-ая неделя Итого 

сентябрь  НОД-60 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 МП+ 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

1740 

мин 

октябрь  НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 МП+  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П   

 НОД-180 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

1860 

мин 

ноябрь  НОД-240 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

 СП+ 

 НОД-330 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П   

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 МП+  

 НОД-360 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

1770 

мин 

декабрь  НОД-60 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  

 П  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 МП+ 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

1740 

мин 

январь  каникулы   НОД-330 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 День 

 Здоровья  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

 НОД-270 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

1440 

мин 

февраль  НОД-150 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

 НОД-360 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 СП+  

 НОД-360 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

1710 

мин 

март  НОД-60 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

 НОД-360 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 МП+ 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

1680 

мин 



апрель  НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П   

 НОД-510 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П  

 1770 

мин 

май  НОД-150 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

  

 НОД-270 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 П 

 МП+ 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
П  
Д+ 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
П  
 

 НОД-420 мин  
 Сам.+  
 ОДвРМ+  
 МП+  

1680 

мин 

  теплый период года    

июнь  НОД  
 ОДвРМ+  
 Сам+  
П+ 

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

 

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
СП+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

июль НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
День 

Здоровья 

 НОД 
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОдвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

август НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

 

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

НОД  
ОДвРМ+  
Сам+  
П+  

-  

 

Итого: 15390 мин.  
 

  

Условные обозначения:  
 

НОД – непрерывная образовательная деятельность;  
ОДвРМ – образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;  
Сам. – самостоятельная деятельность детей;  
МП – музыкальные праздники;  
СП – спортивные праздники;  
К – каникулы 
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