


                                                                                                                                                                                                                                                
 

 

Режим занятий в МАДОУ детский сад № 465  

на 2025 – 2026 учебный год 

 
 

группа понедельник 
время 
прове- 
дения 

вторник 
время 
прове- 
дения 

среда 
время 
прове- 
дения 

четверг 
время 
прове- 
дения 

пятница 
время 
прове- 
дения 

 

 

 

 

 

группа 

раннего 

возраста 

№ 1 

 

 

 

 
 

1. Двигательная 

деятельность в 

игровой форме по 

подгруппам 

(Физическая 

культура) 

9.00-

9.10 

1. Музыкальная 

деятельность в 

игровой форме по 

подгруппам 

(Музыка) 

9.00-

9.10 

1. Двигательная 

деятельность в 

игровой форме по 

подгруппам 
(Физическая 
культура) 

9.00-

9.10 

1. Двигательная 

деятельность в 

игровой форме по 

подгруппам 

(Физическая 

культура) 

9.00-

9.10 

1. Изобразитель-

ная деятельность 

в игровой форме 

по подгруппам 

(Аппликация/ 

Конструктивно-

модельная 
деятельность) 

9.00-

9.10 

2. Коммуникатив-

ная деятельность 

в игровой форме 

по подгруппам 

(Развитие речи) 

9.20-

9.30 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность в 

игровой форме по 

подгруппам 

(ФЭМП) 

9.20-

9.30 

2. Изобразитель-

ная деятельность 
в игровой форме 

по подгруппам 

(Рисование/Лепка) 

9.20-

9.30 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность в 

игровой форме по 

подгруппам 

(Ознакомление с 
предметным 

окружением, с 

социальным миром, 
с миром природы) 

9.20-

9.30 

2. Музыкальная 

деятельность в 

игровой форме по 

подгруппам 

(Музыка) 

9.20-

9.30 

 

 

 

 

 

младшая 

группа 

№ 5  

1. Музыкальная 

деятельность 

(Музыка) 

9.00-

9.15 

1. Двигательная 

деятельность 

(Физическая 
культура) 

9.00-

9.15 

1. Музыкальная 

деятельность 

(Музыка) 

9.00-

9.15 

1. Изобразитель-

ная деятельность 

(Аппликация/ 
Конструктивно-

модельная 

деятельность) 

9.00-

9.15 

1. Двигательная 

деятельность 

(Физическая 
культура) 

9.00-

9.15 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(Ознакомление с 
предметным 

окружением, с 

социальным миром, 
с миром природы) 

9.30-

9.45 

2. Изобразитель-

ная деятельность 
(Рисование/Лепка) 

9.30-

9.45 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  
(ФЭМП) 

9.30-

9.45 

2. Двигательная 

деятельность 

(Физическая 

культура) 

9.40-

9.55 

2. Коммуникатив-

ная деятельность 

(Развитие речи) 

9.30-

9.45 



 

 

 

 

 

средняя 

группа 

№ 2 

 

 

1. Коммуникатив-

ная деятельность 

(Развитие речи) 

9.00-
9.20 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(ФЭМП) 

9.00-
9.20 

1. Изобразитель-

ная деятельность 
(Рисование/Лепка) 

9.00-
9.20 

1. Музыкальная 

деятельность 

(Музыка) 

9.00-
9.20 

1. Изобразитель-

ная деятельность 

(Аппликация/ 

Конструктивно-
модельная 

деятельность) 

9.00-
9.20 

2. Двигательная 

деятельность 
(Физическая 

культура) 

9.40-

10.00 

2. Музыкальная 

деятельность 
(Музыка) 

9.40-

10.00 

2. Двигательная 

деятельность 
(Физическая 

культура) 

9.40-

10.00 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(Ознакомление с 

предметным 
окружением, с 

социальным миром, 

с миром природы) 

9.30-

9.50 

2. Двигательная 

деятельность 
(Физическая 

культура) 

9.30-

9.50 

 

 

 

 

 

старшая 

группа 

№ 3 

 

 

 

 

 

 

1. Коммуникатив-

ная деятельность 

(Развитие речи) 

 

9.00-
9.25 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(Ознакомление с 
предметным 

окружением, с 

социальным миром, 
с миром природы) 

9.00-
9.25 

1. Коммуникатив-

ная деятельность 

(Развитие речи) 

 

9.00-
9.25 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  
(ФЭМП) 

9.00-
9.25 

1. Изобразитель-

ная деятельность 
(Рисование) 

9.00-
9.25 

2. Музыкальная 

деятельность 

(Музыка) 

9.35-

10.00 

2. Двигательная 

деятельность 

(Физическая 
культура) 

9.35-

10.00 

1. Изобразитель-

ная деятельность 

(Конструктивно-
модельная 

деятельность) 

9.35-

10.00 

2. Музыкальная 

деятельность 

(Музыка) 

9.35-

10.00 

2. Двигательная 

деятельность 

(Физическая 
культура на улице) 

11.40-

12.05 

  3. Изобразитель-

ная деятельность 
(Рисование) 

15.25-

15.50 

3. Двигательная 

деятельность 
(Физическая 

культура) 

15.25-

15.50 

3. Изобразитель-

ная деятельность 
(Лепка/ 

Аппликация) 

15.25-

15.50 

  

 

 

 

 

подгото-

вительная 

группа  

№ 4 

1. Изобразитель-

ная деятельность 
(Лепка/ 

Аппликация) 

9.00-
9.30 

1. Коммуникатив-

ная деятельность 

(Развитие речи) 

 

9.00- 
9.30 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(Ознакомление с 

предметным 
окружением, с 

социальным миром, 

с миром природы) 

9.00- 
9.30 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(ФЭМП) 

9.00- 
9.30 

1. Речевое 

развитие 

(Развитие речи) 

 

9.00- 
9.30 

2. Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

(ФЭМП) 

9.40-

10.10 

2. Изобразитель-

ная деятельность 
(Рисование) 

 

9.40-

10.10 

2. Музыкальная 

деятельность 

(Музыка) 

9.40-

10.10 

2. Изобразитель-

ная деятельность 
(Рисование) 
 

9.40-

10.10 

2. Музыкальная 

деятельность 

(Музыка) 

9.40-

10.10 



3. Двигательная 

деятельность 

(Физическая 

культура) 

10.20-
10.50 

3. Двигательная 

деятельность 

(Физическая 

культура) 

10.20-
10.50 

3. Изобразитель-

ная деятельность 

(Конструктивно-

модельная 
деятельность) 

10.20-
10.50 

3. Двигательная 

деятельность 

(Физическая 

культура на улице) 

11.40-
12.10 
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